
49. Studientagung  
2021 für Schulleitende, Lehrpersonen  

und Internatsmitarbeitende

Freitag, 29. Oktober 2021
ab 10.00 Uhr
bis Samstag, 30. Oktober 2021
13.30 Uhr 

An der École Catholique du Valentin
Lausanne

Gesund arbeiten im 
Lehrberuf  und  
in der Schulleitung
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	� Liebe Mitglieder,  
liebe Weiterbildungsinteressierte

«Die Gesundheit ist zwar nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts.»  
Da können wir Schopenhauer nur beipflichten. Wie wahr – nicht nur in Zeiten von Covid.

Wir haben dieses Thema bereits an unserer GV im März 2021 aufgegriffen und freuen uns, 
dass Prof. Dr. Wolfgang Schnell uns nun auch durch die Studientagung begleitet mit  
wertvollen Inputs zur Förderung und Erhaltung der Gesundheit in unserem fordernden 
Beruf.

Besonders freut es mich, dass wir die Tagung nach langer Zeit wieder in der Romandie,  
an der École Catholique du Valentin, durchführen dürfen. Ich danke meinem Kollegen  
Ahmad Abu-Nijmeh, dem Direktor der Schule, ganz herzlich für die Bereitschaft, für die 
Katholischen Schulen die Pforten in Lausanne zu öffnen.

Unterstützt wird unser Treffen durch eine professionelle Übersetzerin, damit dem Aus-
tausch keine Sprachbarrieren im Wege stehen. 

Zusammen mit unseren Gastgebern freue ich mich wieder auf inspirierende Begegnungen.

Herzliche Grüsse 
Patrizio Foletti, Präsident der Katholischen Schulen der Schweiz

	 Fachreferent
Prof. Dr. Wolfgang Schnell
Pädagoge (Dr. phil.) und Psychologe (Master of Science)
Langjährige Erfahrung als Berater, Coach, Erwachsenenbildner und 
Dozent. Über zehnjährige Führungserfahrung in den Bereichen  
Bildung und Kultur.

Schwerpunkte
Gesund bleiben im Lehrberuf;  
Schulmanagement, Schulentwicklung und Organisation;  
Kommunikation und Gesprächsführung, Auftrittskompetenz, Theater und Tanz;  
Psychologie und Bildungstheorie.

Kontakt
abrimos Coaching und Beratung 
Niederholzstrasse 14c, 8593 Kesswil
+41 (0)76 459 02 96, info@abrimos.ch, www.abrimos.ch
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	 Programm
Freitag, 29. Oktober 2021

10.00	 Ankunft an der École Catholique du Valentin, Begrüssungskaffee

10.30 –12.00	 �Begrüssung / Tagungsbeginn 
Block 1 – Gesellschaftliche Entwicklungen im Lehrberuf als 
Herausforderung und Chance; Input und Austausch; Kleingruppen; 
interaktive Momente 
Patrizio Foletti, Wolfgang Schnell

12.10	 Mittagessen an der École Catholique du Valentin

14.00 –15.30	� Block 2 – Spezifische Belastungen in der Schule aus arbeits­
psychologischer Sicht / Umgang mit Belastungen, Stress und 
negativen Emotionen («Stark im Stress») 
Wolfgang Schnell

15.30 –16.00	 Kaffeepause

16.00 –16.45	 �Austausch unter den Katholischen Schulen 
Monika Wiesli

17.00	 Die École Catholique du Valentin stellt sich vor
18.30	 Abendessen an der École Catholique du Valentin

20.00	 Abendprogramm und gemütliches Beisammensein

Samstag, 30. Oktober 2021

07.30	 Frühstück im Hotel; Check-out 

08.15	 Morgenmesse 

09.00 –10.30	� Block 3 – Die Kunst des kühlen Kopfes – gelingendes Konflikt
management als präventive Massnahmen in der Gesundheitsförderung 
Wolfgang Schnell

10.30 –10.45	� Kaffeepause

10.45 –12.00	� Block 4 – Umgang mit Personen in Problemsituationen:  
Unterscheidung von Problemen und Konflikten/Bearbeitung von  
Problemen und Konflikten 
Wolfgang Schnell

12.15	 Mittagessen an der École Catholique du Valentin

13.30	 Ende der Tagung, Abreise
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Tagungssprache 
Die Präsentationen und Referate werden  
auf Deutsch gehalten. Wir bieten den  
nicht-deutschsprachigen Teilnehmenden 
eine professionelle Simultanübersetzung  
ins Französische an. Die Tagungsunterlagen 
sind zweisprachig.

Tagungskosten 
inkl. Unterkunft und Verpflegung gemäss 
Programm: 
für Mitglieder	 CHF 320 
andere Teilnehmende	 CHF 370 

Unterkunft
Die Übernachtung erfolgt in verschiedenen 
Hotels in Lausanne, alles Einzelzimmer  
mit Dusche/WC. 

Bei Bedarf Transfer von der École Catholique 
du Valentin zum Hotel am Freitagabend und 
zurück am Samstagmorgen.

Eine Verlängerung vor oder nach der Tagung 
ist auf Anfrage möglich. 

	 Informationen

Alpenquai 4
Postfach 2069
CH-6002 Luzern
T +41 41 227 59 80

www.katholischeschulen.ch
info@katholischeschulen.ch
 
  

Auskunft und Anmeldung 
Geschäftsstelle der  
Katholische Schulen der Schweiz
Alpenquai 4, Postfach 2069 
6002 Luzern
T 041 227 59 80 
info@katholischeschulen.ch 
www.katholischeschulen.ch/studientagung-2021

Anmeldeschluss: 8. Oktober 2021.
Die Anmeldung ist verbindlich.  
Allfällige Annullierungskosten werden  
in Rechnung gestellt.

Tagungsadresse
École Catholique du Valentin
Rue du Valentin 7 
1004 Lausanne
T 021 312 44 33 
info@levalentin.ch
www.levalentin.ch

Anreise
– �mit öV: 10 Gehminuten vom Bahnhof  

Lausanne 
– �mit PW: Parkplätze stehen bei der Schule  

zur Verfügung

Hinweis zu den  
Corona-Massnahmen
Von den Teilnehmenden wird ein Covid- 
Zertifikat verlangt gemäss aktuellen Mass-
nahmen des Bundes vom 13.9.2021.
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